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tético-dedutivo e por meio de uma revisao bibliografica, sao analisados
a memoria humana e a sua falibilidade, o fen6meno das falsas memorias
e a sua ocorréncia na esfera familiar, por meio da alienagdo parental e as
consequéncias para os direitos da personalidade.

ABSTRACT:

This article seeks to observe, in an interdisciplinary way, the incidence
of the phenomenon of false memories in the family entity and the consequent
effect of such a conjuncture on the personality rights of those involved. The
family is the essential grouping that provides the necessary conditions for
the full development of its members, having within this aspect a social
function. Not always, however, the family organism is characterized
as an environment based on the necessary ideals, which can be trans-
muted into an environment that favors negative inferences to its mem-
bers, such as the suggestion of falsified memories. In this way, through
the hypothetical-deductive method and bibliographic review, human
memory and its fallibility, the phenomenon of false memories and its
occurrence in the family sphere, through parental alienation and the
consequences for personality rights are analyzed.

RESUMEN:

Este articulo busca observar, de manera interdisciplinaria, la
incidencia del fenémeno de los falsos recuerdos en la entidad fami-
liar y el consiguiente efecto de esta coyuntura en los derechos de la
personalidad de los implicados. La familia es la agrupacién esencial
que proporciona las condiciones necesarias para el pleno desarrollo
de sus miembros, ejerciendo una funcién social. Sin embargo, el organis-
mo familiar no siempre se caracteriza por ser un entorno centrado en los
ideales necesarios, ya que puede transmutarse en un entorno propiciador
de inferencias negativas para sus miembros, como la sugerencia de re-
cuerdos falsificados. Asi, por medio del método hipotético-deductivo y
de una revision bibliografica, son analizados la memoria humana y su fa-
libilidad, el fenémeno de los falsos recuerdos y su ocurrencia en el ambito
familiar por la alienacion parental y las consecuencias para los derechos
de la personalidad.
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INTRODUCAO

A familia é uma entidade elementar para o corpo social pelo fato de
ser o grupamento preliminar dos individuos e contribuir demasiadamen-
te para o desenvolvimento pessoal de seus membros. Em regra, a nogao
existente é de que na familia, os sujeitos encontram ampla protecdo e que
em um ambiente familiar, hd a propiciacdo da tutela dos direitos de seus
entes.

Como a regra caminha junto a excegdo, no Direito das Familias a
referida conjuntura também ¢é realidade, uma vez que ndo sdo todas as
familias, assim como, nao sao em todas as circunstincias, que a institui-
¢do familiar se apresenta como um espago de realizagdo e acolhimento
aos seus membros. Nesse sentido, diversos fatores negativos podem surgir
dentro da ambiéncia familiar.

Assim, o presente artigo frisa em um desses fatores negativos, qual
seja, o desenvolvimento de falsas memdrias, que sao recordagdes de fatos
que nunca ocorreram ou que aconteceram de maneiras distintas das quais
foram lembradas. Sdo analisadas as falsas memorias exdgenas, aquelas
formadas por intervencbes externas a pessoa, com especial enfoque na
familia como promovedora de tal condigao.

Dentro dessa perspectiva, o referido trabalho tem como problema
de pesquisa as seguintes indagacdes: é possivel falar na formagao de falsas
memorias dentro do ambiente familiar? Tal circunstancia tem o potencial
de promover a violagao dos direitos da personalidade dos entes do grupo
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familiar?

Em relagdo as hipoteses da pesquisa, menciona-se as seguintes: a)
as falsas memorias possuem ampla relagdo com o Direito das Familias;
b) as falsas memorias exdgenas podem ser viabilizadas dentro da esfera
familiar, em especial, na pratica de alienagdo parental e c) o referenciado
cendrio pode oportunizar a violagdo dos direitos da personalidade dos
membros do agrupamento familiar.

O fendmeno das falsas memdrias tem despontado interesse na co-
munidade cientifica brasileira, no entanto, as pesquisas existentes sobre o
assunto, sdo em regra, de natureza processual penal. Assim, sdo escassos
os estudos voltados para as consequéncias do mencionado fendmeno, no
Direito das familias. Nessa consideragdo ¢ que se funda a justificagao deste
artigo.

Dessa forma, primeiramente é abordada a consideragao acerca da
importancia da interdisciplinaridade para o estudo do presente tema, jus-
tamente por envolver aspectos que vio além do Direito, entendendo-se
para o campo da Neurociéncia e da Psicologia Cognitiva. Em um segundo
momento, sdo investigados o funcionamento da memaria humana e o fe-
nomeno das falsas memdrias, sob um viés interdisciplinar.

No terceiro capitulo, sao analisadas de maneira correlata com as fal-
sas memorias, a entidade familiar e a alienagdo parental como o principal
meio de incorporagao de memdrias falsas exdgenas. Por fim, sdo obser-
vados os direitos da personalidade e a consequente violagdo dos mesmos
pela forma¢ao de memdrias falsificadas no seio familiar.

Para que haja o alcance da analise intentada, este estudo de nature-
za basica e exploratodria, utiliza o método hipotético-dedutivo, buscando
falsear as hipoteses levantadas por meio de um referencial tedrico erguido
por meio de uma pesquisa bibliografica do Direito das Familias, dos Di-
reitos da personalidade, da Neurociéncia e da Psicologia Cognitiva, para
que a conclusdo seja lograda.

1. A NECESSIDADE DE UMA VISAO INTERDISCIPLINAR

O estudo da correlagdo entre o fendmeno das falsas memorias e o
seu ensejo pela entidade familiar, se apresenta como um ato cientifico
complexo pela necessidade de uma abordagem que envolvem areas des-
semelhantes, todavia, integrativas, quais sejam: no minimo o Direito, a
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Neurociéncia e a Psicologia Cognitiva.

Tal circunstincia, apesar de delicada, promove uma interdisciplina-
ridade. De acordo com Hilton Japiassu (1976, p.72-74) interdisciplinari-
dade é um termo sem conceitua¢io exata, mas que pode ser caracterizada
“[...] pelo grau de integragao real das disciplinas, no interior de um proje-
to especifico de pesquisa”

A interdisciplinaridade para Ivani Fazenda, Dirce Tavares e Hermi-
nia Godoy (2017, p.16) “[...] na qualidade de conceito dindmico e eman-
cipador, busca recuperar o homem do seu pensar fragmentado, com aber-
tura para a dialética entre infinitos mundos vividos™

Na busca pela interpretacao da interdisciplinaridade, Hilton Japiassu
salienta que a mesma é um nivel de contribui¢do entre disciplinas. Nesse
sentido, Japiassu (1976, p.75) explana que o grau interdisciplinar:

[...] pode ser caracterizado como o nivel em que a colaboragio
entre as diversas disciplinas ou entre os setores heterogéneos
de uma mesma ciéncia conduz a interagdes propriamente di-
tas, isto é, a uma certa reciprocidade nos intercAmbios, de tal
forma que, no final do processo interativo, cada disciplina
saia enriquecida.

Desse modo, o estudo interdisciplinar conduz a uma interlocugéo
entre dreas distintas em torno de um objeto, de tal forma que é propiciada
uma integralizagdo que posteriormente resulta em uma contribui¢ao cog-
nitiva entre as disciplinas.

Para a anadlise das falsas memdrias, por uma questao ldgica, é essen-
cial um exame da memoria, mas além disso, outras diversas dreas siao rela-
cionadas. Conforme Gustavo Noronha de Avila (2013, p.80) “O estudo da
memoria é interdisciplinar, abrangendo areas, como a psicologia, a neu-
rologia, a psiquiatria, a biologia molecular, a genética, a neuroanatomia, a
filosofia, a histdria e outras”

No presente artigo, a exploragao é voltada para um processo mental
em especifico, ou seja, a lembranca. Diante disso, o contato com a Psico-
logia se da pelo fato de que a mesma estuda o comportamento e os pro-
cessos mentais e estes sdo “[...] experiéncias internas, como sentimentos,
lembrangas, afetos, desejos e sonhos” (TRINDADE, 2012, p.27).

Dessa forma, a analise das falsas memorias exogenas dentro de um
contexto familiar e a consequente violagdo dos Direitos da personalidade,
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exige um olhar interdisciplinar, de maneira que o Direito por si s6 nao
responde ao problema proposto.

2. 0 FUNCIONAMENTO DA MEMORIA HUMANA

A memoria é elemento primordial para a vida humana, uma vez que
acomoda as experiéncias vivenciadas no decorrer do tempo. Mas distin-
tamente da crenga existente no senso comum, a memoria humana é falha,
limitada e suscetivel a erros. Ainda, pode servir como um instrumento
negativo diante de sugestoes maléficas.

O médico e especialista em memdria, Ivan Izquierdo (2018, p.1) re-
fere-se @ memoria da seguinte forma: “Memoria” significa aquisicao, for-
magao, conservagao e evocagao de informagoes”, ou seja, a memoria é um
processo pelo qual as informacdes obtidas sdo desenvolvidas e acessadas.

E interessante frisar que a memdria humana ¢ diferenciada das
demais memorias, como a das plantas, dos animais, dos computadores,
pelo fato de ser um processo bioquimico que envolve variadas células
do sistema nervoso para formar e evocar informagdes (IZQUIERDO,
2004, p.17-16). Assim, por meio desse processo bioquimico, informagdes
passadas sdo acessadas com o intuito de utilizacdo no momento presente.

Diante do carater delicado da memodria humana, Gustavo Noronha
de Avila (2013, p.80) sublinha que “A memoria pode ser vista como um
fendmeno biolégico, fundamental e extremamente complexo e continua a
ser um dos grandes enigmas da natureza”. Assim, é possivel notar a fragi-
lidade congregada @ memoria humana.

Sendo um processo, os estudos mostram que a memoria passa, ao
menos por trés estagios distintos. Consoante Robert Sternberg, as fases
de formagao da memdria sao: I) codificagdo; II) armazenagem e III) re-
cuperagao.

De acordo com Sternberg (2009, p.190):

[...] os psicologos cognitivos geralmente referem-se a trés
operagdes que perfazem os principais processos: codifica-
¢do, armazenagem e recuperacao. Cada uma representa uma
etapa no processamento da memoria. A codificacio refere-se
a como vocé transforma um dado fisico, sensorial, recebi-
do em um tipo de representacido que pode ser colocado na
memoria. A armazenagem diz respeito a como vocé retém a
informagéo codificada na memoria. A recuperagio é a forma
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como vocé acessa a informagao armazenada na memdria.

Em outros termos, a codificacio é a transformacdo das informacoes
obtidas em representagdes. O armazenamento, por sua vez, ¢ a maneira
pela qual a representagio é retida e fixada na memoria. E a recuperagio
diz respeito ao acesso desta representagdo armazenada na memoria.

E de extrema importincia destacar que a evoca¢io de uma
informa¢do armazenada na memoria ndo atinge a mesma experiéncia
que foi vivenciada, sendo uma representagido daquele dado incipiente. A
recuperacdo de lembrancas envolve um processo cerebral complexo, que
de acordo com Anténio Damasio (2001, p.116-118) nao promove uma
lembranca exata “[...] mas antes uma interpretacdo, uma nova versio
reconstruida do original”.

A memoria é um registro de informagdes, conforme Alcyr Oliveira
(2007, p.20). Dentro desse aspecto, apos a vivéncia do evento, restam ape-
nas os registros contendo informagdes acerca daquele evento.

Antoénio Damasio destaca que (2001, p.118) “As imagens nao sio ar-
mazenadas sob a forma de fotografias fac-similares de coisas, de aconteci-
mentos, de palavras ou de frases” De modo que ndo ha um arquivamento
perfeito dos fatos.

Acerca do momento de recuperacdo, a consideracio que William
Cacconello, Gustavo Noronha e Lilian Stein apontam (2018, p.1061-
1062), é que “[...] uma vez que a memoria é evocada, ela encontra-se em
um estado transiente em que novas informag¢des podem ser inseridas e
armazenadas juntamente com a memdria original”

Nesse sentido, a consideragdo de Ivan Izquierdo (2004, p.51-52) dei-
xa manifesta a complexidade bioldgica existente na formagao da memoria
humana:

O cérebro humano tem cem bilhdes de neurdnios, e boa
parte deles é capaz de formar, armazenar e evocar memo-
rias. Em principio, a “capacidade instalada” é enorme. Cada
neurdnio faz sinapse com milhares de outros. Mas nem to-
dos os neurdnios estdo envolvidos no processamento das
memorias, muitos deles inclusive inibem a formacido ou
a evoca¢do de memorias, e um numero muito grande de
neurdnios, incluindo os do hipocampo e de varias regioes
corticais (pré-frontal, frontal, temporal, parietal), que se es-
pecializam justamente na formacao e evocagao de memdrias,
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esta constantemente submetido aos efeitos moduladores de
vias nervosas vinculadas com o nivel de alerta, com as emo-
¢Oes, os sentimentos e os estados de animo. [...] Em suma: o
hipocampo, assim como certamente outras regides do cor-
tex com as quais mantém relagdes reciprocas, é saturével no
referente a formagdo e a evocagdo de memorias. E evidente
que esse fato justifica fisiologicamente a existéncia de me-
canismos supressores de memdria, como a exting¢ao e talvez
também a repressao.

Dessa forma, é possivel perceber que a memdria passa por fases que
tém papéis minuciosos para o incremento. O processo para tanto, é eivado
de fragilidade, sendo perfeitamente possivel suscitar consequéncias natu-
rais, como o esquecimento ou desdobramentos sérios, como o fendémeno
das falsas memorias.

Nessa senda, a memoria pessoal e coletiva se encarrega pelo descarte
daquilo que é trivial, da mesma forma que pode incorporar fatos irreais
(IZQUIERDO, 2018). Sendo assim, por ser falha, fragil e limitada, a me-
moria pode ser condiciona a inumeros fatores que contribuem para a sua
deformidade, podendo introduzir situagdes, dados e fatos falsos.

Robert Sternberg (2009, p.208) ao discorrer sobre as distor¢oes da
memoria, elenca diversos elementos, denominados de os “sete pecados
capitais da memoria’, que possuem a capacidade de gerar fortes interfe-
réncias. Dentre os referidos elementos, estido: a transitoriedade; a distra-
¢do; o bloqueio; a atribuicdo equivocada; a sugestionabilidade; o viés e a
persisténcia. Para o presente artigo, o fator mais relevante é a sugestiona-
bilidade.

Com efeito, a sugestionabilidade é um estimulo externo que pode
apresentar-se como uma distor¢do da memoria, uma vez que “[...] As pes-
soas sdo suscetiveis a sugestoes, de forma que, se lhes for sugerido que
viram algo, podem pensar que lembram” (STERNBERG, 2009, p.208).

Dessarte, é notavel o quao falha, imperfeita e limitada é a memoria
humana, resultando em um processo vulneravel e sujeito a incorregoes,
representacgdo acerca desse fato reside no fendmeno das falsas memdrias,
sobre o qual passa-se a discorrer na sequéncia.

3. AS FALSAS MEMORIAS
Ha um enorme equivoco na abordagem do fenomeno das falsas me-
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morias relacionado ao Direito das Familias. E o principal motivo € a con-
fusdo existente entre as falsas memorias e as acusagoes falsas, duas mani-
festagdes, demasiadamente, distintas. Por isso, além da compreensao das
memorias falsificas, este capitulo ¢ destinado também a sua diferenciagao
frente as acusagdes inveridicas.

O conceito de falsas memorias vém sendo estudado desde o final do
século XIX e comego do século XX, por meio de pesquisas europeias. Os
estudos especificos acerca das memorias falsificadas, foram apresentados
por Alfred Binet no ano de 1900, na Franga e versavam sobre a sugestio-
nabilidade da memoria. Outros diversos estudos vieram depois, como 0s
estudos de Stern, na Alemanha em 1910, Barlett, na Inglaterra em 1932,
Deese em 1959, Roediger e McDermott em 1995 (NEUFELD, BRUST E
STEIN, 2010, p.23-24).

E em 1970, Elizabeth Loftus, nome exponencial do estudo das fal-
sas memorias, apresentou um procedimento denominado “Procedimento
de Sugestao de Falsa Informacdo ou Sugestao”. As pesquisas de Loftus
mostraram que “[...] a lembranca pode ser altamente manipulada a partir
de informagdes erroneas sobre acontecimentos nunca vividos [...]” (DI
GESU, 2017, p.133).

As falsas memorias sdo um fendmeno originado do funcionamento
natural da memoria do ser humano e de acordo com Lilian Milnitsky
Stein (2010, p.12) podem ser conceituadas como “[...] as lembrangas de
eventos especificos como se tivessem realmente ocorrido, quando, de
fato, ndo ocorreram”.

Assim, na falsa memoria ha uma “[...] integracdo de fatos que nunca
aconteceram ou que ocorrerem de uma maneira distinta da qual ¢ relem-
brada” (SILVA E AVILA, 2020, p.8). A pessoa afetada com uma memoria
falsificada acredita fielmente que a recordacdo existente em sua memoria
¢ verdadeira, quando na realidade, ¢ falsa.

E indispensavel sublinhar que consoante Jorge Trindade (2012,
p-222) a falsa memodria ndo estd inclusa no Manual Diagnodstico e
Estatistico das Doencas Mentais e na Classificacdo Internacional de
doengas, uma vez que faz parte do funcionamento normal do cérebro.

Conforme explanam Carmem Neufeld, Priscila Brust e Lilian Stein
(2010, p.22) que “[...] as FM! nao sdo mentiras ou fantasias das pessoas,
elas sdo semelhantes as MV?, tanto no que tange a sua base cognitiva



218 Argumenta Journal Law n. 38 - set / dez 2022

quanto neurofisioldgica”. Dentro dessa logicidade, ¢ possivel observar
que o individuo que incorpora uma memdria falsa, ndo mente ou simula,
ja que a lembranga ¢ assimilada como real ¢ veridica.

Jorge Trindade (2012, p.221) dispde que as falsas memorias sdo me-
morias fabricadas ou forjadas que resultam em relatos de fatos ndo verda-
deiros. De acordo com Trindade, “[...] Sao erros que se devem a memoria,
e ndo a inten¢do de mentir”.

Em suma, pelo fato de a memoria humana ser falha, como ora ja
analisado, é plenamente possivel que a mesma incorpore fatos, eventos,
situagoes, episodios, detalhes, informagdes, entre outros, como sendo
verdadeiros, mas que na realidade, nao sdo. Atrelado a isso, esta a crenca
na autenticidade de tais fatores, ndo havendo trago de dissimulagdo ou
ma-fé no fenomeno das falsas memorias.

E justamente dentro desse aspecto de confianca, na genuinidade da
recordagdo e lembranga exata de um fato irreal, que reside a grande di-
ferenca entre as falsas memorias ¢ as falsas acusagoes, como sera visto
adiante.

Partindo para a formagdo das falsas memorias, ¢ possivel analisar
que a origem pode ser de forma espontanea/interna/endégena ou suge-
rida/externa/exdgena, como indicam Carmem Neufeld, Priscila Brust e
Lilian Stein (2010, p.25) “As FM podem ocorrer tanto devido a uma dis-
tor¢do enddgena, quanto por uma falsa informacdo oferecida pelo am-
biente externo”.

As falsas memorias espontaneas sdo resultadas de um processo de
distor¢do endogeno, ou seja, interno ao sujeito, assim asseveram Neufeld,
Brust e Stein (2010, p.25):

[...] Essas distor¢des, também denominadas de autos sugeri-
das, ocorrem quando a lembranga ¢é alterada internamente,
fruto do préprio funcionamento da memdria, sem a interfe-
réncia de uma fonte externa a pessoa. Neste caso, uma inferéncia
ou interpretagao pode passar a ser lembrada como parte da infor-
magao original e comprometer a fidedignidade do que ¢é recupe-
rado. Um exemplo baseado em uma situagio real aconteceu com
uma colega de trabalho que tinha certeza de ter trazido seus 6culos
de grau presos a um corddo no pescogo, ja que lembrava vivida-
mente ter ajeitado os dculos no cordio, quando saia do seu carro

ao chegar a universidade. Nao conseguindo encontrar seus dculos,
depois de frustradas buscas pelos caminhos que teria passado na-
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quele dia, ela resolveu arcar com o prejuizo e comprar éculos
novos. Alguns dias depois, um outro professor encontrou os
6culos perdidos em sua sala, onde a colega havia estado para
uma reunido alguns dias antes.

Isto ¢, memoria falsificada enddgena, advém do préprio individuo
que a retém, de modo natural e sem a interposi¢ao de componentes exte-
riores. A inser¢ao dalembranca no sistema de memoria, sucede de acordo
com o desempenho normal do complexo cognitivo.

Por outro lado, as falsas memorias exdgenas, o foco deste trabalho, é
a aquela em que ha uma sugestdo de falsas informagoes pelo meio exter-
no, “[...] Esse fenomeno, denominado efeito da sugestao de falsa informa-
¢d0, pode ocorrer tanto de forma acidental quanto de forma deliberada”
(NEUFELD, BRUST E STEIN, 2010, p.26).

Nesse sentido é possivel extrair o seguinte exemplo vindo de Car-
mem Neufeld, Priscila Brust e Lilian Stein (2010, p.26):

[...] Certa noite, chegando de uma festa, esta amiga esbarrou
em um vaso de bronze que ficava em cima de uma mesinha
no hall do apartamento, desta forma arranhando a parede.
Alguns dias depois, sua mae lhe perguntou se foi ela a res-
ponsavel pelo arranhao. Ela negou, dizendo que a mae es-
tava equivocada e que foi a propria mae a responsavel pelo
arranhdo quando, na semana anterior, deixou ali as compras
do supermercado, antes de irem a missa, para a qual jaX es-
tavam atrasadas. A mae reluta em acreditar, mas lembra-se
de que realmente um dia sairam apressadas para a missa e
que quando voltaram lembrou que algumas compras real-
mente estavam no chao, supondo entdo que tivessem caido
e arranhado a parede. Semanas depois, a méae recebe uma
prima para um chaX e fala de sua tristeza por ter arranhado a
parede do apartamento recentemente reformado. Neste caso,
a filha sugeriu deliberadamente a sua mae uma falsa infor-
magao que era condizente com outras lembrangas que a mae
mantinha em sua memoria, tornando a falsa informacgéo
plausivel. Desta forma, a falsa informagao foi incorporada
a memoria da mae que passou a lembrar de ter arranhado a
parede do apartamento.

Ou seja, na memoria falsificada em sua modalidade exdgena, exis-
tem incentivos para a incorporagao de lembrangas falsas por meio de uma
atuagdo externa ao sujeito que a incorpora. Nessa seara, no caso deste
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artigo, pelo seu marco teérico, o centro de pesquisa ¢ fundado na familia
como agente promovedor de falsas memorias.

Por fim, cabe ressaltar a diferenciacio entre a falsa memoria e a fal-
sa acusagao. Na memoria falsificada, como ja analisado, o individuo tem
uma recorda¢do que nunca ocorreu e existe plena confianga na lembranga
falsa, fato que nao ocorre na falsa acusagio.

Na acusacio falsa, a pessoa que acusa, sabe que a informacao utili-
zada como meio acusatdrio ¢ inveridica ou ao menos nao se lembra do
fato acusado, como ocorre em algumas circunstancias, em especial, nos
casos de falsas dentincias de crimes sexuais por parte dos filhos em face de
um dos genitores, como bem destaca Carmésia Virginia Mesquita e Silva
(2015, p.38):

Atualmente nas situagdes de separagdo ou divorcio vem
sendo bastante comum o genitor guardiao servir-se do Ju-
dicidrio para acelerar a ruptura do vinculo entre o filho e o
genitor ndo-guardido, com uma falsa acusagdo de ofensa se-
xual. Tal situagdo acontece na maioria das vezes quando se
instala uma insatisfagdo pela perda do vinculo conjugal por
um dos genitores. O genitor que se sente prejudicado, muni-
do de varios recursos e objetivando o afastamento da prole
em relagdo ao outro genitor, passa a usar artificios escusos e
injustificaveis para obstacular o vinculo de convivéncia do
filho com o outro genitor.

Nesses casos, a sugestdo oportunizada por um dos genitores favorece
a falsa acusagdo por parte dos filhos. Assim, por mais ténue que sejam as
falsas memorias e falsas acusagoes, ¢ importante notar que nestas apesar
da sugestdo, ha a ciéncia da inverdade da acusa¢ido ou ndo ha a lembranga
da situacdo, ja naquela existe uma crenga em uma memoria falsa que foi
sugerida.

As sugestdes em prol das alegagdes falsas, segundo Andrea Calgada
(2015, p.72) “[...] surgem tanto da fabrica¢do intencional do abuso que
ndo ocorreu quanto da cren¢a equivocada de que a crianca foi vitima,
[...]". Dentro dessa perspectiva, cabe frisar a esséncia danosa da sugestao
tanto nas falsas memdrias, quanto nas falsas acusagdes em cenarios envol-
vendo crimes sexuais em esfera familiar, uma vez que as consequéncias
sdo tragicas, podendo ser desaguadas na seara criminal.

Ana Carolina Madaleno (2017, p.62 apud BERNET, 1993) aborda
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o seguinte caso que ilustra exatamente tal distingdo entre a existéncia de

uma crenca na verdade da memoria falsa e a ciéncia na inverdade na falsa

acusacao:
Green (1986) descreveu o caso a respeito de uma menina
de 9 anos em que a mae acreditava que seu ex-marido tinha
molestado a crianga desde a infincia. A menina de forma re-
lutante afirmou que seu pai tinha esfregado-a contra a cama.
A crianga afirmou depois que o desfecho nao era verdadeiro
e que ela tinha feito uma falsa alegacdo de abuso sexual para
satisfazer sua mée e ter uma pausa nas suas perguntas insis-
tentes. Na avaliacdo, a mée revelou ter delirios a respeito da
relacao da filha com o pai.

Na presente situagdo, é possivel compreender a existéncia de uma
falsa acusacdo e ndo uma falsa memoria, uma vez que a crianga sabia da
nao veracidade dos fatos alegados e somente agiu, de maneira ciente, para
atingir um desejo de sua genitora.

Logo, pela falibilidade da memoria humana, a integracao de falsas
memorias é factivel. Em sede de memodrias falsificadas sugeridas, é pos-
sivel que haja uma proposta de dados inveridicos e posteriormente a sua
inclusao no processo formador da memoria. E a familia pode se apresen-
tar como um agente inteiramente capaz de promover o estimulo para a
memoria falsificada exégena, como sera visto em seguida.

3.1 A alienagéo parental e as falsas memorias

Falar da entidade familiar é também revelar a sua natureza trans-
cendental. Luiz Edson Fachin acerca do assunto, fala da familia como um
fato cultural e profere que “[...] Mais do que fotos nas paredes, quadros
de sentido, possibilidades de convivéncia. Na cultura, na histdria, prévia
a cddigos e posteriores a emolduragdes”. O autor prossegue ao afirmar
que “[...] Antecede, sucede e transcende o juridico, a familia como fato e
fenomeno” (FACHIN, 1999, p.14-15).

Especialmente protegida e considerada como a base do seio civil
pela Constitui¢ao Federal de 1988, a familia é tida como sendo o primei-
ro agrupamento, em regra, do ser humano. Nesse sentido, pontificam
Washington de Barros Monteiro e Regina Beatriz Tavares da Silva (2016,
p-21) que “Todo homem, ao nascer, torna-se membro integrante de uma
entidade natural e social, o organismo familiar [...]"
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O papel da familia na vida dos seus integrantes é de extrema valia,
visto que, é na ambiéncia familiar que a formagao e o desenvolvimento da
personalidade sdo promovidos. José Sebastido de Oliveira (2020, p.228)
ressalta: “A crucial importancia do exame dos fundamentos da familia ra-
dica na circunstancia de que é no seio deste grupo que o individuo nasce
e se desenvolve, moldando sua personalidade [...]".

No entanto, é possivel que em determinados contextos o agrupamen-
to familiar transverta-se em um solo semeador de frutificacdes nocivas,
como verifica-se na danosa pratica de alienagao parental, peca expressiva
para a consequente inser¢do de falsas memdrias sugeridas.

Por linhas gerais, a alienagdo parental de acordo com Juliana Rodri-
gues (2014, p.103) é uma “[...] grave situagdo que ocorre normalmente
dentro das relagdes familiares, apds o término da vida conjugal, quando a
mae, o pai ou o responsavel manipulam a crianga e/ou adolescente, [...]”.

No Brasil a Lei n° 12.318/2010 dispde de maneira especifica sobre o
assunto e adota como termo legal a expressao “alienacdo parental”. Além
do conceito, a lei também traz, mediante um rol exemplificativo, algumas
praticas que se enquadram na alienagdo parental.

O artigo 2° da lei supramencionada, apresenta uma conceituacao
para a alienagdo parental, qual seja: “Considera-se ato de alienagao paren-
tal a interferéncia na formagao psicoldgica da crianga ou do adolescente
[...]”. Nos termos da referida lei, além dos genitores, podem ser alienado-
res os avos ou aqueles que detenham autoridade sobre a crianga ou ado-
lescente, bem como a guarda ou a vigilancia.

E imperioso ressaltar que a Lei n° 13.431/2017, conhecida como a lei
do depoimento especial, que trata do sistema de garantias da crianca e do
adolescente, na ocupagio de vitimas ou testemunhas de violéncia, em seu
artigo 4°, I, b, traz como uma das modalidades de violéncia psicolégica,
a alienagdo parental.

Ja a Sindrome de Aliena¢io Parental (SAP) é um nivel avancado do
problema, difundida por Richard Gardner em 1985, médico e professor
do Departamento de Psiquiatria Infantil da Universidade de Colimbia.
De acordo com Ana Carolina Madaleno e Rolf Madaleno (2017, p.51):

Trata-se de uma campanha liderada pelo genitor detentor
da guarda da prole, no sentido de programar a crianga para
que odeie e repudie, sem justificativa, o outro genitor, trans-
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formando a sua consciéncia mediante diferentes estratégias,
com o objetivo de obstruir, impedir ou mesmo destruir os
vinculos entre o menor e o pai ndo guardido, caracterizado,
também, pelo conjunto de sintomas dela resultantes, causan-
do, assim, uma forte relacido de dependéncia e submisséo do
menor com o genitor alienante. E, uma vez instaurado o as-
sédio, a propria crianca contribui para a alienac¢ao.

Desse modo, via de regra, diante da incapacidade de desassociagao
do conflito conjugal e da relagao parental, um dos genitores manipula, de
maneira gradativa, criancas e adolescentes, que sao individuos natural-
mente vulneraveis, com o intuito de alvejar o outro genitor, a mesma regra
se aplica aos outros representantes, destacados pela legislacao.

Sobre a diferenciagao entre a alienagdo parental e a Sindrome de
Alienac¢ao Parental, Marcos Antdnio Pinho (2009, p.41) acentua que:

[...] tecnicamente, a Sindrome nio se confunde com a Alie-
nacao Parental, pois que aquela geralmente decorre desta, ou
seja, enquanto a AP se liga ao afastamento do filho de um pai
através de manobras da titular da guarda, a Sindrome, por
seu turno, diz respeito as questdes emocionais, aos danos e as
sequelas que a crianga e o adolescente vém a padecer.

Desse modo, ¢ possivel notar que a alienagdo parental precede a
SAP, esta por sua vez, estd envolta em contextos bem mais criticos por
implicar de forma mais enfatica obje¢des de carater emocional.

Para Maria Berenice Dias (2017, p.573) na préatica de alienagdo pa-
rental ha uma lavagem cerebral mediante o propdsito de comprometer a
imagem que o filho tem do outro responsavel, maneira tal que “O filho ¢
utilizado como instrumento da agressividade, sendo induzido a odiar um
dos genitores. Trata-se de verdadeira campanha de desmoralizagao”.

Na realidade, como destaca Barbara Cossettin Brunini (2017, p.78)
“A alienagdo parental ¢ uma forma de violéncia sofrida e direcionada a
toda a familia [...]”. Nessa senda, a alienagdo parental causa ofensa para
diversas areas da vida humana, danos que recaem sobre a familia como
um todo.

Acerca da alienag¢ao parental como ato complexo e eivado de sub-
sidios prejudiciais ¢ da sua correlagdo com o fendomeno das falsas me-
morias, Conrado Paulino (2020, p. 544) alude que além da interferéncia
que ¢ suscitada no vinculo de afeto entre os entes familiares, a alienagao
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“[...] ¢ uma forma de gerar falsas memorias provocadas, utilizando-se o
alienador de sugestdes para a crianga, perguntas indutivas, induzimento
da crianga em erro de percepgdes |[...]".

Para Elizabeth Loftus (1997) “It is one thing to change a detail or
two in an otherwise intact memory but quite another to plant a false mem-
ory of an event that never happened™. O ultimo caso ¢ justamente o que
ocorre na alienagao parental, visto que eventos irreais sdo implantados na
memoria da prole.

Dito isso, é notavel o seguinte panorama: seja na alienacao parental
ou seja na Sindrome de Alienagao Parental, é possivel que seja proporcio-
nado um assento plenamente apto ao ensejo de falsas memorias sugeridas.
Isso porque na busca por atingir o outro integrante da familia, é possivel
que sejam sugeridas situacoes falsas como sendo verdadeiras e as mesmas
podem ser incorporadas na memoria daqueles que sofrem a alienacao,
que em regra, sao criangas e adolescentes.

4. A VIOLACAO AOS DIREITOS DA PERSONALIDADE

A conjuntura envolvendo a entidade familiar como agente promo-
vedora de falsas memdrias sugeridas na pratica de alienagao parental,
prospera uma violagdo aos direitos da personalidade por afetar direitos
essenciais ao desenvolvimento humano. Os direitos da personalidade sédo
os direitos essenciais a pessoa, que atuam em prol da solidificagdo da per-
sonalidade humana.

De acordo com os ensinamentos de Carlos Alberto Bittar (2015,
p-29), os direitos da personalidade sao “[...] os direitos reconhecidos a
pessoa humana tomada em si mesma e em suas proje¢des na sociedade,
previstos no ordenamento juridico exatamente para a defesa de valores
inatos no homem [...]

Nesse sentido, ¢é valiosa a explica¢ao vinda da parte de Adriano De
Cupis (2008, p.24) no sentido de que os direitos da personalidade sdo
aqueles sem os quais “[...] a personalidade restaria uma susceptibilidade
completamente irrealizada, privada de todo o valor concreto: direitos sem
os quais todos os outros direitos subjetivos perderiam todo o interesse

»

»

para o individuo [...]”.
De Cupis (2008, p.24) expds a ligdo acerca dos chamados direitos es-
senciais, que se identificam com os direitos da personalidade e expressou
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que a auséncia desses direitos, invalida a propria existéncia da pessoa.

A previsao e a protecao legais dos direitos da personalidade, sofre-
ram intensas barreiras ao longo da histdria, até o ponto em que foi cons-
tatada a sua essencialidade aos demais direitos subjetivos. Nesse sentido,
Anderson Schreiber (2014, p.9) expressa que:

O uso indevido de imagem, a discrimina¢ao genética, a in-
vasdo a privacidade, o furto de dados pessoais, a agressao
tisica ou psicoldgica sdo exemplos de outros perigos que
cercam a condi¢do humana. Na pratica juridica, tais perigos
dédo ensejo a um conjunto amplo de impasses e conflitos que
nao podem ser enfrentados e resolvidos com uma simples
alusdo ao principio da dignidade da pessoa humana. Faz-se
necessario especificar, em cada situagdo concreta, o seu efeti-
vo conteudo. Foi com esse proposito que, em diversos paises,
a antiga doutrina dos direitos da personalidade passou a ser
revisitada.

Dentro deste aspecto, a sugestdao de falsas memorias em ambiente
familiar, configura uma flagrante violagao a diversos direitos da persona-
lidade, dentre eles a propria agressao psicologica, acima mencionada, ndo
s6 contra criangas e adolescentes, mas também em desfavor dos demais
entes envolvidos, como o outro genitor contra quem sdo dirigidas as pra-
ticas de alienagdo parental.

Conforme exposto por Cleide Fermentao (2006, p. 245) com o avan-
¢o cientifico e tecnoldgico, a importancia dos direitos da personalidade
mostrou-se inegavel e nessa dimensao é possivel “[...] garantir o respeito
a vida, a liberdade, a dignidade, a integridade fisica, a0 nome, ao segredo,
aos valores morais e intelectuais, todos necessarios ao desenvolvimento da
personalidade humana”

Cleide Fermentao (2006, p.245) ainda destaca que:

Por meio dos direitos da personalidade, o ser humano tem
tutelados pelo Direito a garantia e o respeito a todos os
elementos, potencialidades e expressdes da personalida-
de humana. Essa garantia abrange toda a esfera individual,
acrescentando-lhe o respeito a valores como o sentimento,
a inteligéncia, a vontade, a igualdade, a seguranga e o desen-
volvimento da personalidade.

Sendo assim, como ja analisado anteriormente, ¢ em seio familiar
que o individuo encontra, originariamente, as devidas condigdes para a
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progressao de sua personalidade, de maneira consequente, nao havendo
atmosfera acertada para isso, ha ofensa contra tais direitos.

Nesse seguimento, Giselda Maria Fernandes Novaes Hironaka (2019,
p-420) aborda a relagdo da institui¢do familiar e os direitos da personali-
dade, assim como, os direitos fundamentais e os direitos humanos:

Nessa perspectiva, cabe discutir a fun¢do da familia para
protegdo dos direitos da personalidade, dos direitos funda-
mentais e dos direitos humanos. E o debate sobre a fungdo
da familia e a respeito da sua responsabilidade que imbricara
e desvendard a medida de correlagdo desses ramos da dog-
matica juridica. E inegavel que o seio da familia forma os que
dela participam [...].

Nos casos de sugestao de falsas memorias por entes da familia, o
aprimoramento da personalidade humana ¢é prejudicado, assim como o
pleno progresso de todos os direitos dela decorrentes, devido as conse-
quéncias deletérias para a vida e para a integridade psiquica.

Nessa Otica, a psicdloga Andrea Calgada alerta para os sintomas
psicossomaticos causados pelo estresse psiquico decorrentes dos confli-
tos intrapsiquicos das criancas vitimas das falsas alegagdes (CALCADA,
2015, p.75). Os mesmos resultados também sao aplicaveis aos casos de
falsas memorias sugeridas.

Por isso, a sugestionabilidade de memorias falsas em planicie
familiar, motivada na aliena¢ao parental, em especial, provoca sérios
danos ao desenvolvimento da personalidade da pessoa que é vitima
de ingeréncias da imperfei¢ao da memoria humana, assim como de
todos os demais afetados com a referida problemadtica. E ao passo que
a personalidade humana ¢é prejudicada, todos os direitos desinentes
dela, também o sdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A face do apresentado, é passivel concluir que é plenamente pos-
sivel que a sugestdo de falsas memdorias ocorra em seara familiar, em
especifico na realizacao de préticas de aliena¢ao parental. Consequen-
temente, também ¢ possivel que haja uma violagao aos direitos da per-
sonalidade dos envolvidos no conflito familiar.

Sob o exame interdisciplinar da falibilidade da memoéria humana
e das falsas memorias e mediante a observagdo do decorrente rompi-
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mento com os ideais de respeito e de protegdo pela familia no que tan-
ge os direitos da personalidade, é possivel indicar os seguintes pontos:

Por meio da interdisciplinaridade, uma visdo ampla sobre deter-
minado fato ¢ alcangavel, interligando areas distintas e, a principio,
distantes e proporcionando um dialogo entre elas. Para investigar o
problema proposto no presente artigo, houve a necessidade de uma
integracgdo entre a Neurociéncia e a Psicologia Cognitiva, além do Di-
reito, tanto no que tange o Direito das Familias quanto os Direitos da
Personalidade.

A memoria humana é um elemento fundamental e apresenta-se
como o meio pelo qual informagées sao adquiridas, formadas, conser-
vadas e posteriormente recuperadas. Mas, por meio do conhecimen-
to cientifico, é possivel entender que a memoria humana funciona de
forma distinta daquela concebida pelo senso comum, uma vez que a
mesma ¢ falha, imperfeita e limitada. Nesse sentido, é completamente
possivel que em seu processo de formac¢do, durante as fases de seu de-
senvolvimento, a memaoria, em seu funcionamento normal, sofra de-
terminadas ingeréncias.

Uma séria ingeréncia da memoria, é a incorporagao de fatos ir-
reais, ou seja, a lembranga de uma situagdo que nunca ocorreu ou que
aconteceu de maneira distinta da qual é recordada, para tal circuns-
tancia ha a denominagdo de falsas memdorias. Nessa rota, é possivel
mencionar a espécie de falsas memdrias tidas como foco neste tra-
balho, isto ¢, a falsa memoria exégena/externa/sugerida, aquela que
para existir, necessita de um estimulo externo a pessoa que associa a
memoria falsificada.

Em relagdo a sugestionabilidade, este artigo objetivou examinar
a entidade familiar como propiciadora dos estimulos necessarios para
a formagdo de memorias falsas e analisou a alienagdo parental como o
ato potencialmente capaz de fornecer um pleno espaco para a ocorrén-
cia de falsas memorias exdgenas.

A familia tem como papel a articulagdo dos fatores necessarios
para a instauragdo de um ambiente adequado para o desenvolvimento
da personalidade de seus integrantes, no entanto, nem sempre a fun-
dacdo dessa ambiéncia é proporcionada, podendo a familia converter-se
em um espago provedor de efeitos maléficos, como a sugestdo de falsas
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memdrias.

Por fim, toda a disposi¢ao exposta, resulta em sérios danos para a es-
fera existencial e psiquica de todos aqueles que sao atingidos pelos frutos
da referida conjuntura, ndo somente para o individuo que sofre a anexa-
¢do da memoria falsa. O que contribui para a flagrante violagao dos direi-
tos inerentes a pessoa humana, os direitos da personalidade.
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'Notas de fim'

1 Destaca-se que “FM” é a abreviagdo de falsas memorias.

2 Destaca-se que “MV” é a abreviagcdo de memoria verdadeira.

3 “Uma coisa ¢é alterar um ou dois detalhes em uma memoria intacta, mas outra é

plantar uma memdria falsa de um evento que nunca aconteceu” (LOFTUS, 1997, tradu-
¢d0 nossa).
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