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Resumo
SRbUe RV SURbOePaV UeOaciRQadRV cRP RV SpV, hi cRQVeQVR TXe aV PXOheUeV
deVeQYROYeP e UeOaWaP PaiV dificXOdadeV dR TXe RV hRPeQV. IVWR SRde VeU aWUibXtdR
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a caOoadRV iQadeTXadRV TXe aXPeQWaP a chaQce de deVeQYROYiPeQWR de SURbOePaV
TXe SUejXdicaP a caSacidade fXQciRQaO dRV SpV. FRi deVeQYROYida XPa aWiYidade
e[WeQViRQiVWa eP XP PXQictSiR dR EVWadR dR PaUaQi, cRP a SaUWiciSaomR dRV
eVWXdaQWeV dR PURjeWR de E[WeQVmR EdXcaU SaUa PUeYeQiU, jXQWaPeQWe cRP XP
PeVWUaQdR dR PURgUaPa de MeVWUadR eP EQViQR QaV CirQciaV da Sa~de e
SURfeVVRUeV da IQVWiWXiomR de EQViQR SXSeUiRU TXe Vedia R SURjeWR. O eVWXdR
RbjeWiYRX ideQWificaU RV UiVcRV de WUaQVWRUQRV dRORURVRV QRV SpV de PXOheUeV idRVaV e
RUieQWi-OaV SRU PeiR da eOabRUaomR de XP PaQXaO VRbUe RV SUiQciSaiV cXidadRV cRP
RV SpV. TUaWa-Ve de XPa SeVTXiVa de caUiWeU e[SORUaWyUiR deVcUiWiYR, cRP abRUdageP
TXaQWiWaWiYa, cRP fRcR Qa edXcaomR eP Va~de dRV SpV de PXOheUeV idRVaV.
PaUWiciSaUaP dR eVWXdR 77 PXOheUeV cRP idade VXSeUiRU a 60 aQRV, TXe fa]eP SaUWe
da cRPXQidade SaUWiciSaQWe dR UefeUidR SURjeWR. O eVWXdR ideQWificRX TXe XP WeUoR
daV SaUWiciSaQWeV da SeVTXiVa UeOaWRX WeU deVcRQfRUWR RX dRU QRV SpV aR UeaOi]aU
WaUefaV diiUiaV. O PaQXaO, iOXVWUadR e eOabRUadR eP OiQgXageP ViPSOeV, SRVVibiOiWRX R
cRQheciPeQWR dR aXWRcXidadR QeceVViUiR cRP RV SpV SaUa SUeYeQiU cRPSOicao}eV
adYiQdaV de hibiWRV iQadeTXadRV.

Palavras-chave: PpV; AXWRcXidadR; EdXcaomR eP Sa~de.

Abstract
RegaUdiQg SURbOePV UeOaWed WR feeW, WheUe iV a cRQVeQVXV WhaW ZRPeQ deYeORS aQd
UeSRUW PRUe difficXOWieV WhaQ PeQ. ThiV caQ be aWWUibXWed WR Whe XVe Rf iQadeTXaWe
VhReV WhaW iQcUeaVe Whe chaQce Rf deYeORSiQg SURbOePV WhaW iPSaiU Whe feeW'V
fXQcWiRQaO caSaciW\. AQ e[WeQViRQ acWiYiW\ ZaV deYeORSed iQ a ciW\ iQ Whe SWaWe Rf
PaUaQi, ZiWh Whe SaUWiciSaWiRQ Rf VWXdeQWV fURP Whe e[WeQViRQ SURjecW EdXcaWe WR
PUeYeQW, aORQg ZiWh a PaVWeU'V VWXdeQW fURP Whe MaVWeU'V PURgUaP iQ HeaOWh ScieQceV
EdXcaWiRQ aQd WeacheUV fURP Whe HigheU EdXcaWiRQ IQVWiWXWiRQ WhaW hRVWV Whe SURjecW.
The RbjecWiYe ZaV WR gXide SaUWiciSaQWV abRXW fRRW caUe aQd WR ideQWif\ Whe UiVkV Rf
SaiQfXO fRRW diVRUdeUV iQ Whe eOdeUO\. ThiV iV a deVcUiSWiYe e[SORUaWRU\ UeVeaUch, ZiWh a
TXaQWiWaWiYe aSSURach, fRcXViQg RQ fRRW heaOWh edXcaWiRQ fRU eOdeUO\ ZRPeQ. 77
ZRPeQ aged RYeU 60 \eaUV ROd SaUWiciSaWed iQ Whe VWXd\. The VXUYe\ fRXQd WhaW a WhiUd
Rf WhRVe VXUYe\ed UeSRUWed haYiQg diVcRPfRUW RU SaiQ ZheQ SeUfRUPiQg daiO\ WaVkV.
The iOOXVWUaWed PaQXaO aQd ZUiWWeQ iQ ViPSOe OaQgXage aOORZV aZaUeQeVV Rf Whe
QeceVVaU\ fRRW caUe iQ RUdeU WR SUeYeQW cRPSOicaWiRQV aUiViQg fURP iQaSSURSUiaWe
habiWV.

Key words: FeeW; SeOf-CaUe; E[WeQViRQ AcWiYiW\.

Introdução

A SaOaYUa "e[WeQVmR" aSaUeceX Qa OegiVOaomR edXcaciRQaO bUaViOeiUa eP 1931,

QR SUiPeiUR EVWaWXWR daV UQiYeUVidadeV BUaViOeiUaV, UefeUiQdR-Ve j RfeUWa de cXUVRV e

cRQfeUrQciaV de caUiWeU edXcaciRQaO, cRPR "[...] RUgaQiVPR da Yida VRciaO da

UQiYeUVidade" (SOUSA, 2000, S. 16), e Vy UeaSaUeceX eP 1968, QR We[WR da Lei Q�
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5.540/68, WRUQaQdR-a RbUigaWyUia eP WRdaV aV IQVWiWXio}eV de EQViQR SXSeUiRU (IES)

dR BUaViO.

De acRUdR cRP SiOYa (2000, S. 43), eVWa SURSagaomR de cRQheciPeQWR Ve

eVWabeOece de dXaV fRUPaV diVWiQWaV: "iQWUaPXURV", UeaOi]ada SRU PeiR daV aWiYidadeV

aOcaQoadaV QRV aPbieQWeV XQiYeUViWiUiRV Ve efeWiYaQdR SRU PeiR daV ao}eV de

eQViQR; e "e[WUaPXURV", diUeciRQadaV aRV gUXSRV RX cRPXQidadeV diVWiQWaV aRV

cRUSRV dRceQWe e diVceQWe da iQVWiWXiomR de eQViQR VXSeUiRU WUabaOhadaV cRPR ao}eV

de e[WeQVmR.

O SURjeWR EdXcaU SaUa PUeYeQiU, daV FacXOdadeV PeTXeQR PUtQciSe, iQiciRX

VXaV aWiYidadeV eP 2009 a SaUWiU da QeceVVidade de aciUUaU aV RUieQWao}eV eP Va~de

QaV eVcROaV e cRPXQidadeV SaUceiUaV. AVViP, SeUPiWiX PaiRU aSUR[iPaomR e

SURWagRQiVPR dRV acadrPicRV deVWa IES e PeVWUaQdRV dR SURgUaPa de MeVWUadR

eP EQViQR QaV CirQciaV da Sa~de Qa cRPXQidade. IVWR SRUTXe RV SURfiVViRQaiV de

Va~de VmR SUeSaUadRV SaUa R eQfUeQWaPeQWR dRV deVafiRV WecQROygicRV, PaV SRXcR

VeQVtYeiV aR XVR VRciaO da cirQcia, RX Veja, cRP SRXca habiOidade SaUa aSURYeiWaU R

cRQheciPeQWR dR VeQVR cRPXP Qa UeWURaOiPeQWaomR dR cRQheciPeQWR cieQWtficR.

PRUWaQWR, p iPSUeVciQdtYeO R deVeQYROYiPeQWR de ao}eV OigadaV j cRPXQidade,

de fRUPa a SeUcebeU PeOhRU a UeaOidade e SRU PeiR deOa cRQVWUXiU QRYRV e difeUeQWeV

VabeUeV, a SaUWiU da fXVmR dR cRQheciPeQWR SRSXOaU cRP R cieQWtficR, gaUaQWiQdR R

iQWeUckPbiR de cRQheciPeQWRV, R eQYROYiPeQWR cRP TXeVW}eV VRciaiV e R

deVeQYROYiPeQWR de ao}eV de SURPRomR da Va~de a SaUWiU de XP SUiVPa hROtVWicR,

SeOR TXaO aV diYeUVaV YiV}eV de PXQdR VejaP UeVSeiWadaV. PaUa TXe WaO deVafiR Vaia

dR caPSR daV ideiaV p QeceVViUiR a UeaOi]aomR de SURjeWRV de OaUgR aOcaQce VRciaO,

YROWadRV SaUa S~bOicRV diYeUVificadRV e TXe VejaP SOaQejadRV YiVaQdR aWeQdeU jV

UeaiV QeceVVidadeV da SRSXOaomR-aOYR.

FRi a SaUWiU deVWe cRQWe[WR e SeUVSecWiYaV TXe eVWe eVWXdR fRi deVeQYROYidR

RbjeWiYaQdR a difXVmR dR cRQheciPeQWR cRQVWUXtdR cXOWXUaO e cieQWificaPeQWe,

deVeQYROYidR de fRUPa SOaQejada, cRP R eVWabeOeciPeQWR de RbjeWiYR cOaUR e

defiQidR. A aWiYidade e[WeQViRQiVWa deQRPiQada ³PpV dRORURVRV´, fRi deVeQYROYida eP

XP PXQictSiR dR EVWadR dR PaUaQi, cRP a SaUWiciSaomR dRV aOXQRV dR SURjeWR eP

TXeVWmR, jXQWaPeQWe cRP SURfeVVRUeV dR SURgUaPa de MeVWUadR eP EQViQR QaV

CirQciaV da Sa~de e dRceQWeV daV FacXOdadeV PeTXeQR PUtQciSe. EVWa aWiYidade de
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e[WeQVmR e[WUaPXURV SRVVibiOiWRX aSUeeQdeU, SRU PeiR de ao}eV Qa cRPXQidade, RV

dadRV e aV iQfRUPao}eV UeOaciRQadaV aR eQYeOheciPeQWR SRSXOaciRQaO.

O BUaViO RcXSRX eP 2015, a VpWiPa cRORcaomR PXQdiaO eP Q~PeUR de idRVRV

e aV SURjeo}eV PRVWUaP TXe, SRVViYeOPeQWe, eP 2025 R SatV SaVVe a RcXSaU a Ve[Wa

SRViomR (FERNANDES eW aO., 2013). CRP a PaiRU cRQceQWUaomR de idRVRV Qa

SRSXOaomR RbVeUYRX-Ve aXPeQWR Qa iQcidrQcia de dReQoaV cU{QicaV QmR

WUaQVPiVVtYeiV TXe SRdeP VeU acRPSaQhadaV SRU VeTXeOaV, aV TXaiV OiPiWaP R

deVePSeQhR fXQciRQaO e geUaP deSeQdrQcia.

TaYaUeV (2012) aSRQWa TXe, a SUeVeQoa de P~OWiSOaV dReQoaV cRP difeUeQWeV

QtYeiV de gUaYidade SRde iQfOXeQciaU R deVePSeQhR daV aWiYidadeV da Yida diiUia e

diPiQXiU a aXWRQRPia dRV idRVRV.

SegXQdR PUaWR eW aO. (2012, S. 22), hi cRQVeQVR geUaO TXe, cRP UeOaomR aRV

SURbOePaV UeOaciRQadRV aRV SpV, aV PXOheUeV deVeQYROYeP e UeOaWaP PaiV

dificXOdadeV dR TXe RV hRPeQV. IVWR SRde UeVXOWaU da ³[...] iQfOXrQcia dRV caOoadRV

iQadeTXadRV de VaOWR aOWRV e bicR fiQR, TXe aXPeQWaP a chaQce de deVeQYROYiPeQWR

de SURbOePaV QR Sp cRP R aYaQoR da idade; cRPR hiOX[ YaOgR, defRUPidadeV QRV

dedRV e caORVidadeV QRV SpV´. OV aXWRUeV deVcUeYeP TXe RXWUR faWR a cRQVideUaU p a

WROeUkQcia j dRU, SRiV aV PXOheUeV aOegaP VeQWiU PaiV dRUeV TXe RV hRPeQV e,

cRQVeTXeQWePeQWe, SURcXUaP PaiV RV VeUYioRV de Va~de, faWRU eVWe, QR eQWaQWR,

cRQWURYeUVR, ji TXe QmR hi cRQVeQVR VRbUe iVVR.

OV SURbOePaV UeOaciRQadRV aV PRdificao}eV aQaW{PicaV e fiViROygicaV dRV SpV

SRdeP RcRUUeU eP Ua]mR de dReQoaV ViVWrPicaV, de aOWeUao}eV Qa PaUcha e WUaXPaV

TXe cRPSURPeWeP eVWUXWXUaV YaVcXOaUeV, QeUYRVaV e yVVeaV e, aiQda, a SeOe e a

iQWegUidade daV XQhaV (FERRARI eW aO., 2009).

PUaWR eW aO. (2012, S.19) eVcUeYeP TXe ³[...] a SUeVeQoa de SURbOePaV QRV SpV

SRde iQWeUfeUiU diUeWaPeQWe QR eTXiOtbUiR e QR cicOR da PaUcha SRdeQdR

cRQVeTXeQWePeQWe VeU XP faWRU cRQWUibXiQWe SaUa a iQcaSacidade fXQciRQaO e TXedaV

Qa SRSXOaomR´.

PaUWiQdR deVVaV UefOe[}eV, RbVeUYa-Ve a UeOeYkQcia deVWe eVWXdR, SeOa

QeceVVidade dR cRQheciPeQWR cada Ye] PaiV aPSOR, aceUca daV aOWeUao}eV SRdaiV

Qa SRSXOaomR idRVa e VXa aVVRciaomR cRP a iQcaSacidade fXQciRQaO TXe acaUUeWa
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diPiQXiomR da deaPbXOaomR, cRP iQfOXrQcia Qa aXWRQRPia e TXaOidade de Yida

deVVaV SeVVRaV.

DeOiQeRX-Ve, SRUWaQWR, XPa SeVTXiVa TXe RbjeWiYRX ideQWificaU RV UiVcRV de

WUaQVWRUQRV dRORURVRV QRV SpV de PXOheUeV idRVaV e RUieQWi-OaV SRU PeiR da

eOabRUaomR de XP PaQXaO VRbUe RV SUiQciSaiV cXidadRV cRP RV SpV, WeQdR cRPR

TXeVWmR QRUWeadRUa: ³QXaiV VmR RV UiVcRV de WUaQVWRUQRV dRORURVRV QRV SpV eP

idRVaV, ideQWificadRV SRU PeiR XPa aWiYidade e[WeQViRQiVWa?´

Encaminhamento metodolygico

TUaWa-Ve de SeVTXiVa e[SORUaWyUia deVcUiWiYa cRP abRUdageP TXaQWiWaWiYa (GIL,

2009) cRP SURdXomR de PaQXaO edXcaWiYR deVeQYROYidR eP aWiYidade e[WeQViRQiVWa

cRP fRcR Qa edXcaomR eP Va~de SaUa R cXidadR dRV SpV de PXOheUeV idRVaV.

PaUWiciSaUaP deVWe eVWXdR 77 PXOheUeV cRP idade VXSeUiRU a 60 aQRV, iQWegUaQWeV de

XPa cRPXQidade TXe aceiWRX SaUWiciSaU deVWa SeVTXiVa. O SURjeWR de SeVTXiVa fRi

aSURYadR SeOR CRPiWr de eWica eP PeVTXiVa daV FacXOdadeV PeTXeQR PUtQciSe VRb

R SaUeceU Q. 2.601.225. AV aWiYidadeV iQiciaUaP cRP XPa ceUiP{Qia ViPbyOica de

OaYageP dRV SpV daV idRVaV SeORV aOXQRV eQYROYidRV. A VegXiU, aV SaUWiciSaQWeV

fRUaP iQfRUPadaV VRbUe a cRUUeWa higieQe e hidUaWaomR dRV SpV, aVViP cRPR, VRbUe

RV cXidadRV de higieQe dRV VaSaWRV e VRbUe a eVcROha adeTXada dRV PeVPRV. UP

SURWRcROR de iQYeVWigaomR fRi aSOicadR cRQWeQdR XPa abRUdageP iQiciaO VRbUe RV

dadRV VRciRdePRgUificRV e R iQVWUXPeQWR eVSectficR de cROeWa de dadRV

deQRPiQadR ËQdice MaQcheVWeU de iQcaSacidade aVVRciada aR Sp dRORURVR QR idRVR

(MFPDI). EVWe iQVWUXPeQWR fRi WUadX]idR, adaSWadR e YaOidadR SRU FeUUaUi eW aO. (2008)

e cRQViVWe de 19 TXeVW}eV diYididaV eP TXaWUR VXbeVcaOaV. A SUiPeiUa VXbeVcaOa p

fRUPada SRU de] TXeVW}eV iQeUeQWeV j cRPSUeeQVmR da PRYiPeQWaomR; a VegXQda p

cRPSRVWa SRU ciQcR TXeVW}eV VRbUe dRU QRV SpV; a WeUceiUa SRU dXaV TXeVW}eV VRbUe

SUeRcXSaomR cRP a dRU QRV SpV e a TXaUWa SRU dXaV TXeVW}eV UeOaciRQadaV j

dificXOdade de UeaOi]aU deWeUPiQadR WUabaOhR RX aWiYidade de Oa]eU. EP cada TXeVWmR,

R SaUWiciSaQWe WeP de aSRQWaU a fUeTXrQcia dRV ViQWRPaV QR WePSR. Se a

iQcaSacidade p aXVeQWe, a aOWeUQaWiYa ³QXQca, eP QeQhXP PRPeQWR´ (SRQWR = 0) p

aVViQaOada. Se SUeVeQWe, p iQdicada XPa daV aOWeUQaWiYaV: ³ViP, eP aOgXQV diaV´

(SRQWR = 1) RX ³Qa PaiRUia/WRdRV RV diaV´ (SRQWR = 2). AR XWiOi]aU eVWUaWpgia de
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SRQWXaomR ViPSOeV, VRPaP-Ve WRdRV RV SRQWRV, e[SUeVVaQdR aVViP, R gUaX de

iQcaSacidade (GARROW eW aO., 2000). A SRQWXaomR dR MFPDI p de 0 a 38 SRQWRV.

OV dadRV fRUaP digiWadRV eP SOaQiOhaV dR E[ceO 2000 fRU WiQdRZV SaUa R

adeTXadR aUPa]eQaPeQWR daV iQfRUPao}eV e, Qa VeTXrQcia, aSUeVeQWadRV Qa fRUPa

de WabeOaV, eP fUeTXrQcia SeUceQWXaO ViPSOeV, VegXida de aQiOiVe deVcUiWiYa.

Resultados e Discussão

A SeVTXiVa SRVVibiOiWRX a ideQWificaomR dRV SURbOePaV eYideQciadRV SeOaV

idRVaV TXe WrP SpV dRORURVRV, WaiV cRPR R decUpVciPR Qa habiOidade SaUa e[ecXWaU

aWiYidadeV da Yida diiUia, diPiQXiomR da fRUoa, dR eTXiOtbUiR, da PRbiOidade,

aOWeUao}eV Qa PaUcha, aXPeQWR dR UiVcR de TXedaV e da iQVWabiOidade SRVWXUaO.

QXaQWR aR SeUfiO VRciRdePRgUificR da SRSXOaomR eVWXdada, deVWaca-Ve TXe a

PaiRUia (48=62,33%) eQcRQWUaYa-Ve Qa fai[a eWiUia de 60 a 69 aQRV; 41 (=53,24%)

idRVaV eUaP Yi~YaV e 66 (=85,71%) QmR WUabaOhaYaP fRUa. VaOe deVWacaU TXe, 73

(=94,80%) daV SaUWiciSaQWeV Ve decOaUaUaP aOfabeWi]adaV. Sabe-Ve TXe a

eVcROaUidade UeSUeVeQWa XP faWRU iPSRUWaQWe, SRiV OeYa R iQdiYtdXR a OeiWXUa de

iQfRUPao}eV TXe SRdeP cRQWUibXiU SaUa a SUeYeQomR de dReQoaV.

NR TXeViWR PRUadia, 28 (=36,36%) idRVaV YiYiaP cRP c{QjXge/cRPSaQheiUR.

O faWR daV idRVaV PRUaUeP cRP a faPtOia SRde VeU XP faWRU SURWeWRU SaUa eOaV.

QXaQWR j UeQda, 45 (=58%) SRVVXtaP UeQda eQWUe XP e dRiV VaOiUiRV PtQiPRV.

EVVeV dadRV SRdeP UeSeUcXWiU diUeWaPeQWe Qa cRQdiomR de Yida deVVaV idRVaV TXe,

eP PXiWRV caVRV, SeUWeQceP jV cOaVVeV VRciaiV fiQaQceiUaPeQWe PaiV caUeQWeV RX de

e[WUePa SRbUe]a e, PXiWaV Ye]eV, VmR PaQWeQedRUaV de faPtOiaV (TabeOa 1).

Tabela 1 - DiVWUibXiomR dRV SaUWiciSaQWeV dR eVWXdR de acRUdR cRP a caUacWeUi]aomR
VRciRdePRgUifica (Q=77)
Variáveis n (%) n (%) n (%) n (%)

Idade 60-69 aQRV
48 (62,33%)

70-79 aQRV
27 (35,06%)

� 80 aQRV
2 (2,59%)

Ocupação DR OaU
66 (85,71%)

TUabaOha fRUa
11 (14%)

Escolaridade AQaOfabeWa
4 (5,19%)

AOfabeWi]ada
73 (94,80%)

Estado civil SROWeiUa
2 (2,59%)

CaVada
26 (34%)

Vi~Ya
41 (53,24%)

SeSaUada
8 (10,38)

Moradia MRUa VR]iQha
18 (23%)

CRQjXgXe
28 (36,36%)

FiOhR
23 (29,38%)

OXWUR
8 (10,38)
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Renda <1 SM*
22 (29%)

1 a 2 SM
45 (58%)

2 a 3 SM
7 (9,09%)

>3 SM
3 (3,89%)

*SM: VaOiUiR PtQiPR
FRQWe: OV aXWRUeV (2019).

Na TabeOa 2, eQcRQWUaP-Ve OaQoadRV RV iWeQV TXe cRPS}eP R tQdice de

MaQcheVWeU. DeVWaca-Ve TXe a PaiRUia daV SaUWiciSaQWeV 35 (=45%) QmR WeP

SURbOePa aR caPiQhaU fRUa de caVa, 33 (=43%) caPiQha SRU ORQgaV diVWkQciaV VeP

dificXOdade e 32 (=42%) R fa] de fRUPa PaiV YagaURVa. NR eQWaQWR, a PaiRU SaUWe 38

(=49%) eYiWa aQdaU VRbUe VXSeUftcieV iVSeUaV RX iUUegXOaUeV e 36 (=47%) ficaU de Sp

SRU PXiWR WePSR. UP WeUoR daV idRVaV 26 (=34%) UeOaWa WeU deVcRQfRUWR RX dRU aR

UeaOi]aU aV WaUefaV.

Na VegXQda caWegRUia, a PaiRUia 36 (=47%) UeOaWRX QmR VeQWiU dRU QRV SpV; 14

(=18%) SaUWiciSaQWeV aOegaUaP TXe WeP dRU QRV SpV SeOa PaQhm eP aOgXQV diaV e 30

(=39%) diVVeUaP TXe RV SpV dReP a QRiWe cRP XPa fUeTXrQcia diiUia. A PaiRUia daV

SaUWiciSaQWeV 59 (=77%) WeP SUeRcXSaomR cRP UeOaomR aRV SpV e aRV VaSaWRV TXe

SUeciVaP caOoaU. NR ~OWiPR TXeViWR, aWiYidade de WUabaOhR e Oa]eU, a PaiRUia 37

(=48%) UeaOi]a aV aWiYidadeV OabRUaiV QRUPaiV e aSeQaV 11 (=14%) idRVaV Ve

decOaUaUaP iPSedidaV de deVeQYROYeU aV aWiYidadeV TXe fa]iaP aQWeV, Qa PaiRUia

dRV diaV/WRdRV RV diaV.

Tabela 2 - DiVWUibXiomR dRV SaUWiciSaQWeV dR eVWXdR de acRUdR cRP a iQcaSacidade aVVRciada
aR Sp dRORURVR QR idRVR (Q=77).
PERGUNTAS Nunca, em

nenhum
momento

Sim, em
alguns

dias

Sim, na
maioria

dos
dias/todos

os dias
Eu evito caminhar fora de casa 35 (45%) 24 (31%) 18 (23%)
Eu evito caminhar longas distâncias 33 (43%) 19 (25%) 25 (32%)
Eu caminho com dificuldade 38 (49%) 18 (23%) 21 (27%)
Caminho vagarosamente 21 (27%) 24 (31%) 32 (42%)
Ao caminhar, eu tenho que parar e descansar
meus pps

45 (58%) 18 (23%) 14 (18%)

Eu evito caminhar sobre superftcies ásperas ou
irregulares sempre que posstvel

25 (32%) 14 (18%) 38 (49%)

Eu evito ficar de pp por muito tempo 23 (32%) 18 (23%) 36 (47%)
Eu pego o {nibus, metr{ ou ando de carro com
mais frequrncia

15 (19%) 27 (35%) 35 (45%)

Eu preciso de ajuda nas tarefas
dompsticas/compras

54 (70%) 12 (16%) 11 (14%)

Eu ainda faço tudo, mas com mais dor ou
desconforto

25 (32%) 26 (34%) 26 (34%)
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Eu tenho dores constantes nos pps 36 (47%) 21 (27%) 20 (26%)
Meus pps doem mais de manhã 51 (66%) 14 (18%) 12 (16%)
Meus pps doem mais de noite 34 (44%) 13 (17%) 30 (39%)
Sinto dores em pontadas nos meus pps 46 (60%) 14 (18%) 17 (22%)
Eu fico irritado quando meus pps doem 42 (55%) 11 (14%) 24 (22%)
Estou sempre preocupado com relação aos meus
pps

22 (29%) 14 (18%) 41 (31%)

Preocupo-me com relação aos sapatos que
preciso calçar

6 (8%) 12 (16%) 59 (77%)

Sou incapaz de realizar o trabalho que fazia antes 37 (48%) 29 (38%) 11 (14%)
Eu não consigo mais realizar todas minhas
atividades anteriores (esportes, dançar, caminhar
por morros, etc.)

31 (40%) 34 (44%) 12 (16%)

FRQWe: OV aXWRUeV (2019).

A SaUWiU dR TXe fRi deVWacadR Qa TabeOa 2, SeUcebe-Ve TXe R eVWXdR faYRUeceX

a ideQWificaomR dRV SURbOePaV UeOaciRQadRV aRV SpV daV idRVaV, RV TXaiV WrP

iPSacWR Qa VXa TXaOidade de Yida. CRP R SaVVaU dRV aQRV aSaUeceP YiUiaV

cRPSOicao}eV de Va~de, e RV SpV QmR VmR e[ceomR. OV UeVXOWadRV eYideQciaUaP TXe

hi QeceVVidade de aOgXQV hibiWRV de aXWRcXidadR cRP RV SpV, R TXe UeTXeU ao}eV

iQWeUdiVciSOiQaUeV, YiVaQdR XP aWeQdiPeQWR e acRPSaQhaPeQWR PaiV adeTXadRV,

SaUa TXe aV idRVaV SRVVaP QmR Vy YiYeU PaiV, PaV cRP TXaOidade de Yida.

O eQYeOheciPeQWR SRSXOaciRQaO p aVVXQWR TXe geUa iPSRUWaQWeV debaWeV QR

caPSR ecRQ{PicR, VRciaO e SUiQciSaOPeQWe da Va~de (BOBBO eW aO., 2018). De

acRUdR cRP MeQ] eW aO. (2005), R SURceVVR de eQYeOheciPeQWR p PaUcadR SRU

PRdificao}eV fiViROygicaV e SaWROygicaV RcaViRQaQdR PXdaQoaV ftVicaV, SVicROygicaV

e VRciaiV. OcRUUeP aOWeUao}eV QaV eVWUXWXUaV aQaW{PicaV e fiViROygicaV eP WRdR

QRVVR RUgaQiVPR, iQcOXViYe QRV SpV.

SegXQdR CaUYaOhR eW aO. (2010), RV SURbOePaV SRdaiV decRUUeP de hibiWRV

iQadeTXadRV cRPR aQdaU deVcaOoR, XVaU VaSaWRV aSeUWadRV, cRUWaU

iQadeTXadaPeQWe aV XQhaV e SeTXeQaV deUPaWRVeV cRPR PicRVe, UachadXUaV,

caORV e defRUPidadeV dRV SpV. EVVeV faWRUeV QmR UeSUeVeQWaP gUaQdeV SURbOePaV e

QmR caXVaP PaiRUeV iPSacWRV jV SeVVRaV VaXdiYeiV, PaV QRV diabpWicRV SRdeP

RcaViRQaU VigQificaWiYRV daQRV� PRUWaQWR, a aYaOiaomR dRV SpV da SeVVRa cRP

diabeWeV ± aVViP cRPR R cXidadR iQWegUaO dR iQdiYtdXR ± deYe VeU SeUiydicR SaUa

deWecomR SUecRce de aOWeUao}eV TXe cRQfiUaP XP UiVcR aXPeQWadR SaUa R

deVeQYROYiPeQWR de ~OceUaV e RXWUaV cRPSOicao}eV.
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MeQ] eW aO. (2005) UeOaWaP TXe eVWaV PRdificao}eV RcaViRQaP aOWeUaomR

SRVWXUaO SRdeQdR OeYaU a TXedaV, decUpVciPR dR Q~PeUR de fibUaV PXVcXOaUeV e dR

WecidR adiSRVR dRV SpV. A SeOe WeQde a ficaU PaiV Veca, SeUde a eOaVWicidade e R

cR[iP SOaQWaU fica diPiQXtdR.

SegXQdR MaUiQ e MacieO (2014) QR BUaViO, a Va~de dR idRVR aSaUece cRPR

XPa daV SUiRUidadeV daV SROtWicaV S~bOicaV, SUiQciSaOPeQWe QR TXe Ve UefeUe j

PaQXWeQomR da aXWRQRPia e iQdeSeQdrQcia. Sabe-Ve, eQWUeWaQWR, TXe aV aOWeUao}eV

fXQciRQaiV UeaOi]aP iPSRUWaQWe SaSeO QeVWa cRQdiomR. MeVPR aVViP, PXiWRV

SURbOePaV aSUeVeQWadRV SeORV idRVRV QmR VmR YaORUi]adRV WaQWR SeORV SURfiVViRQaiV

de Va~de cRPR SeOR SUySUiR idRVR. CRPR e[ePSOR, ciWaP-Ve aV aOWeUao}eV QRV SpV.

OV cXidadRV cRP RV SpV faYRUeceP R QtYeO de aWiYidade SUaWicada e,

cRQVeTXeQWePeQWe, diPiQXeP a dRU e a Uigide] aUWicXOaU aVVRciada jV dReQoaV

degeQeUaWiYaV da aUWicXOaomR aOpP de PeOhRUaU R cRQWUROe gOicrPicR, VeQdR aVSecWR

de gUaQde iPSRUWkQcia SaUa a SURPRomR da Va~de deVVaV SeVVRaV (STOLT eW aO.,

2012).

O Sp p XPa XQidade fXQciRQaO PXiWR iPSRUWaQWe QR cRQWUROe da SRVWXUa Qa

PaQXWeQomR dR eTXiOtbUiR e Qa e[ecXomR dRV PRYiPeQWRV. SmR cRRUdeQadRV aR

ViVWePa PXVcXOaU e SURPRYeP iQfRUPao}eV VeQVRUiaiV VRbUe a SRViomR dR cRUSR SRU

PeiR de PecaQRUUeceSWRUeV SOaQWaUeV. GeUaP cRQWaWR diUeWR cRP R VROR,

adaSWaQdR-Ve jV VXaV iUUegXOaUidadeV dXUaQWe a caPiQhada e cRQWUibXiQdR SaUa a

abVRUomR dR iPSacWR dXUaQWe a PaUcha (PRATO eW aO., 2012).

EQcRQWUaP-Ve eQWUe RV SURbOePaV fXQciRQaiV, aV PRdificao}eV QaV eVWUXWXUaV

aQaW{PicaV e fiViROygicaV dRV SpV, TXe SRdeP VeU decRUUeQWeV de dReQoaV

ViVWrPicaV, de WUaQVWRUQRV da PaUcha e WUaXPaWiVPRV QRV SpV TXe cRPSURPeWeP a

iQWegUidade daV XQhaV, da SeOe, dRV QeUYRV, dRV YaVRV e daV eVWUXWXUaV yVVeaV

(FERRARI eW aO., 2009).

TaiV agUaYRV geUaP SaUa a Yida dR idRVR aOgXPaV cRQVeTXrQciaV, WaiV cRPR R

decUpVciPR Qa habiOidade SaUa e[ecXWaU aWiYidadeV da Yida diiUia, diPiQXiomR da

fRUoa, dR eTXiOtbUiR, da PRbiOidade, aOWeUao}eV Qa PaUcha, aXPeQWR dR UiVcR de

TXedaV e da iQVWabiOidade SRVWXUaO UeVXOWaQdR eP iQcaSacidade fXQciRQaO (PRATO eW

aO., 2012).
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A UeYiVmR WeyUica e RV dadRV OeYaQWadRV QR eVWXdR fRUaP a baVe SaUa R

eVWabeOeciPeQWR de SRQWRV iPSRUWaQWeV TXe PeUeceP deVWaTXe QR aXWRcXidadR cRP

RV SpV e, aVViP, VXbVidiaUaP a eOabRUaomR de XP PaQXaO edXcaWiYR cRP fRcR Qa

RbVeUYaomR diiUia dRV SpV cRP deVWaTXe j higieQe e hidUaWaomR, cXidadRV cRP aV

XQhaV e caORVidadeV, RUieQWao}eV VRbUe VaSaWRV adeTXadRV, UachadXUaV e PicRVeV.

CRP iOXVWUao}eV e OiQgXageP ViPSOeV, R PaQXaO edXcaWiYR, aSUeVeQWadR a

VegXiU, fRi eOabRUadR SaUa SRVVibiOiWaU aRV idRVRV fa]eUeP eVcROhaV adeTXadaV SaUa

RV cXidadRV de VeXV SpV, SUiQciSaOPeQWe, aV SeVVRaV cRP diabeWeV. O PaQXaO

iQWiWXOadR ³MaQXaO cXidadRV cRP RV SpV´ aSUeVeQWa-Ve eQWmR, cRPR XP PaWeUiaO de

eQViQR UeOeYaQWe jV aWiYidadeV de edXcaomR eP Va~de SaUa idRVRV e, VXa SURdXomR

cRQWRX cRP R aSRiR da IES Vede dR PURjeWR de E[WeQVmR ³EdXcaU SaUa PUeYeQiU´.
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Consideraç}es finais

CRP R aYaQoR da idade R XVR de VaSaWRV iPSUySUiRV aXPeQWa a chaQce dR

aSaUeciPeQWR de SURbOePaV QRV SpV WaiV cRPR R hiOX[ YaOgR, defRUPidadeV QRV

dedRV e caORVidadeV QRV SpV TXe SUejXdicaP a caSacidade fXQciRQaO. A SeVTXiVa

eYideQciRX a QeceVVidade de iQYeVWiU Qa fRUPaomR de SURfiVViRQaiV de Va~de e

deVeQYROYeU ao}eV iQWeUdiVciSOiQaUeV, YiVaQdR aWeQdiPeQWR PaiV adeTXadR, SaUa TXe

RV idRVRV SRVVaP QmR Vy YiYeU PaiV, PaV YiYeU PeOhRU.

PeQVaQdR Qa SURPRomR eP Va~de, SaUa eVWe gUXSR SeVTXiVadR, fRi

cRQVideUadR iPSRUWaQWe R deVeQYROYiPeQWR de XP PaQXaO de aXWRcXidadR fRcadR

QRV SpV, cRP OiQgXageP ViPSOeV e adeTXada SaUa R SeUfiO dR gUXSR de idRVaV

SaUWiciSaQWeV deVWa SeVTXiVa. O PaWeUiaO p de ficiO cRPSUeeQVmR e SRde VeU XWiOi]adR

eP aWiYidadeV de edXcaomR eP Va~de VRbUe cXidadRV cRP RV SpV, UefRUoaQdR a

cRQVcieQWi]aomR VRbUe RV cXidadRV QeceVViUiRV SaUa SUeYeQiU cRPSOicao}eV

adYiQdaV de hibiWRV iQadeTXadRV da SRSXOaomR idRVa.
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